
  احساس سيري زود رس و نفخ شكم 
  موهاي زائد و پر موئي 
  نامنظمي در سيكل هاي قاعدگي 
يك درد مداوم و يا متناوب مبهم كه ممكن   :درد لگني 

  .است به قسمت تحتاني پشت و ران هاي شما تير بكشد
  درد لگني حين رابطه جنسي 
   اجابت مزاج و يا فشار روي روده ها درد حين 
   احساس پري و سنگيني در زير دل 
احساس تكرر ادرار ويا تخليه نا كامل ادرار بر اثر فشار  

  روي مثانه

  : تست ها و روش هاي تشخيصي
كيست تخمدان شما ممكن است حين معاينه لگني يافت 

اگر پزشك به وجود كيست مشكوك باشد ، اغلب .  شود 
را براي تعيين دقيق وجود آن و نوع آن تست هايي 

  .درخواست مي كند

،  پزشك شما اين روش براي تعيين نوع كيست
  :هاي تشخيصي را پيشنهاد مي كند

يك تست حاملگي مثبت ممكن است نشان  :تست حاملگي
دهنده اين باشد كه كيست شما از نوع كورپوس لوتئوم 

 .است

در اين روش بي درد ، يك دستگاه  :سونوگرافي لگني
 مي بافتداخل توليد كننده امواج صوتي امواجي را به 

 پزشك توسط حاصله تصاوير سپس و فرستد
 محتواي و آن سايز ، كيست وجود لحاظ از سونوگرافيست

  . شوند مي بررسي آن داخلي

  

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

 

 

 كيست تخمدان

طالقاني... مركز پزشكي، آموزشي و درماني آيت ا  

: تهيه كننده  

و واحد آموزش سلامت خانم معصومه فدايي  

  
  اول : وبت بازنگرين

  15/05/92: تاريخ تصويب
 PF-FW-04 :شماره سند
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  :كيست تخمدان
داخل و يا كيست هاي تخمداني ، كيسه هاي پر از مايع در 

خانم ها داراي دو تخمدان . روي سطح يك تخمدان هستند
هستند كه هر كدام به اندازه يك بادام است كه در طرفين 

بسياري از خانم ها ، در زماني از .رحم واقع شده اند
بيشتر كيست هاي .زندگيشان كيست هاي تخمداني دارند

تخمداني ايجاد ناراحتي براي خانم ها نمي كنند و يا 
  مختصري ناراحتي ايجاد مي كنند و اكثرا بي ضرر هستند

  : علل بيماري
بيشتر كيست هاي تخمداني در طول كاركرد نرمال چرخه 

نام آنها كيست هاي . قاعدگي شما درست ميشوند 
حول  كيست هاي فونكسيونل است)  عملكردي(فونكسيونل 

و حوش نيمه سيكل قاعدگي ، از فوليكول تخمك آزاد مي 
و سفر خود را به لوله فالوپ در جستجوي اسپرم و  شود

يك كيست فوليكولر وقتي تشكيل مي . باروري آغاز مي كند 
شود كه فوليكول نتواند پاره شود و در نتيجه تخمك آزاد 

 نمي شود و و تبديل به كيست مي شود

 

  : علائم بيماري
بيشتر كيست ها ، هيچ نشانه اي ايجاد نمي كنند و خود به 

نشانه هاي كيست تخمداني اگر .  برطرف مي شوند  خود
  :موجود باشند عبارتند از
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طبيعي است كه تا چند روز پس از جراحي، خونريزي 
  .خفيف واژينال داشته باشيد

 :رژيم غذايي

 كاهش دريافت كالري 

نان ، برنج، ماكاروني، : كاهش دريافت كربوهيدرات - 
 سيب زميني

سبزيجات : افزايش دريافت غذاهاي غني از فيبر مانند  
 ، ميوه ها ، حبوبات

 محدود كردن دريافت چربي هاي اشباع  

مصرف غذاهاي تازه احد امكان وخودداري از مصرف  
 غذاهاي نمك سود شده و كنسروي و دودي 

 كاهش نمك دريافتي  

 بار ماهي در هفته  3تا 2مصرف - 

 

 :منابع

 2007بيماري هاي زنان برك و نواك 

 كيس –گلس  –آندوكرينولوزي زنان و ناباروري اسپيروف 

گنت، لونو،گيلستريپ كانينگهم، (بارداري و زايمان ويليامز
 2010)  ،هوث، وسترم

  

خارج مي شوند  در بعضي موارد كامل تخمدان ، در آوردن
برداشتن كامل تخمدان را كيست هاي خيلي بزرگ ، پزشك 

اگركيست سرطاني باشد ، پزشك معمولا .پيشنهاد مي كند
را   )هيستركتومي (برداشت كامل رحم و تخمدان ها  

 . پيشنهاد مي كند

 :اقدامات پس ازجراحي
  پس از عمل، ممكن است درد جزئي و كبودي در ناحية

تواند به تخفيف  تغيير وضعيت مي. ها داشته باشيد برش
همچنين در دو روز اول پس . درد و ناراحتي شما كمك كند

. شود از جراحي، داروهاي مسكن نيز براي شما تجويز مي
اكسيدكربن  از طرفي ممكن است به علت استفاده از دي

ها و قفسه  ي باز كردن شكم، در ناحية شانهحين عمل برا
اين درد طي چند روز خود به خود . سينه درد داشته باشيد

 . ناپديد خواهد شد

  ممكن است به علت استفاده از لولة راه هوايي در ناحية ناي
نبات و يا  مصرف آب. و طي بيهوشي، گلو درد داشته باشيد

  . دتواند به كاهش درد كمك كن هاي گلو مي قرص

  و به مدت يك هفته از ورزش كردن و بلند كردن اجسام
  . كيلوگرم اجتناب كنيد 10تر از  سنگين

  طبيعي است كه به علت بيهوشي، حالت تهوع داشته
شب بعد از جراحي غذاهاي سبك مصرف كنيد، . باشيد

بهتر است . سپس در روز بعد به رژيم قبلي خود بازگرديد
هاي گازدار خودداري  شابهساعت از نوشيدن نو 48به مدت 

  . كنيد

 براي تميز كردن . ها را تميز و خشك نگهداريد محل برش
روز بعد از . توانيد از آب و صابون استفاده كنيد ها مي آن

  . ها را برداريد توانيد بانداژ روي زخم جراحي مي

۵
۵

 يا عمومي بيهوشي تحت پزشك روش دراين  :لاپاراسكوپي
 بيمار شكم داخل به را دار بين دور باريك لوله يك ، كمري

 و كند مي مشاهده مستقيما را رحم و ها تخمدان و فرستاده
 . بردارد لاپاراسكوپ كمك با را كيست تواند مي حتي

اگر شما كيست تخمداني پس از  CA125: تست خوني
يائسگي ويا كيستي داريد كه محتواي آن قسمتي جامد 

، چون شانس سرطاني بودن كيست در اين موارد  است
بيشتر است ، پزشك براي شما اين تست را درخواست مي 

 .كند 

  : روش هاي درماني
درمان بسته به سن شما ، نوع كيست و سايز آن و وجود 

پزشك ممكن است . علائمي مثل درد و غيره در شما دارد 
  : به شما اين پيشنهادات را بدهد

 2در بسياري از موارد به شما توصيه ميشود  :صبر و انتظار
ماه صبر كنيد و سپس مجددا معاينه و سونوگرافي 3تا 

بسياري از كيست ها خود به خود در عرض اين . شويد 
  .مدت از بين مي روند

پزشك ممكن است : قرص جلوگيري از بارداري خوراكي
به شما اين قرص ها را به منظور كاهش احتمال تشكيل 
كيست هاي جديد تخمداني در حين سيكل هاي قاعدگي 

البته شما نبايستي موارد ممنوعيت مصرف .. بعدي بدهد 
بارداري ، مشكلات قلبي، .(قرص را داشته باشيد 

 )سردردهاي ميگرني ، مصرف داروهاي ضد انعقاد

سايز كيست بالاي ( كيست شما بزرگ باشد اگر : جراحي
پزشك ممكن است به شما جراحي توصيه ) سانتي متر  8

 نيز عمومااي مشكوك به بدخيمي در مورد كيسته .كند 
۴۶  ون بعضي كيست ها بد .جراحي توصيه مي شود


